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Propozycje zaje¢ klubu =omow:2™  ADREM”

sezon 2024/25

1/Sekcja pitki noznej -wiek 15 lat i starsi
/poniedziatki i sSrody godz.18.00 boisko Fregata/
2/Gimnastyka dla senioréw -poniedziatki godz. 17.00
3/Sekcja Malarstwa — srody godz. 10.00

4/Klub ,,SENIORA” - czwartki godz. 11.00

5/Sekcja koszykdwki dorostych -poniedziatek - 20.00
6/”Zdrowy kregostup”-czwartki godz. 17.00

7/Joga -poniedziatki /Srody — godz. 19.00

8/Konkursy zrecznosci z nagrodami wiek 10-15 lat
srody -godz.16.00

9/Sekcja tenisa stotowego dorosli -pon/czwartek -17.00
10/Wieczorki taneczne- wiek 40+ PIATKI godz. 17.00/
11/Koto PZW — wtorki godz.17.30
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